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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, e naleiy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyklad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD MIASTA ORZESZE
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnos¢ lecznicza
2. Rodzaj zadania publicznego” w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Z 2021 r. poz. 711 z pdizn.zm.)

1. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Slaski Zarzad Wojew6dzki w Katowicach
40-28 Katowice, ul. Francuska 70

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000041349

Telefon: 668013462

Email: pkps.katowice@interia.pl

Rachunek bankowy: 25 1600 1462 1776 0357 5000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Jolanta Majstrzyk, 668013462, pkps.katowice@interia.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Zdrowie aktywnego seniora

Data 11-05-2026 Data 30-06-2026
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zamierzamy wyjsé naprzeciw problemowi ochrony zdrowia senioréw, wszelkich form aktywnosci
wspomagajgcych kondycje fizyczng oraz przeciwdziatanie wykluczeniu osob starszych i czgsto samotnych.
Zorganizujemy seniorom dziatajgcym w Klubie Seniora w Orzeszu pod auspicjami Polskiego Komitetu Pomocy,
Spotecznej zajecia edukacyjno-ruchowe.

Projekt jest skierowany do senioréw z miasta Orzesze — Zgon.
Miejsce realizacji to: Orzesze — Zgon sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej nr 9

Grupe docelowg stawig seniorzy, osoby ktére ukonczyly 60 rok zycia, czesto osamotnione, poszukujgce
towarzystwa rowiesnikow, wypetnienia wolnego czasu, zainteresowane udziatem w proponowanych przez nas
formach aktywno$ci.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Zajecia z zasad zdrowego ruchu dla seniora odbywac¢ sie beda w sali gimnastycznej 13 maja, 27 maja i 10
czerwca 2026. Planujemy udziat 20 najaktywniejszych seniorow.

Celem projektu jest:
1. Aktywizacja seniorow.
2. Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych i ruchowych — 3 spotkania.

Zadanie obejmuje:

1. Wynajecie Sali gimnastyczne;j.

2. Zatrudnienie terapeutki zajeciowej, ktdra przeprowadzi szkolenia dotyczgce aktywnosci w wieku
senioralnym oraz zaje¢ choreoterapii.

Nasz projekt jest odpowiedzig na wcigz rosnacg liczbe senioréw, ktérzy powinni mie¢ zapewnione godne
miejsce do zycia w spoteczenstwie, a tym samym do godnego spedzania czasu w jesieni zycia.

\Whktad wlasny finansowy — wynagrodzenie koordynatora zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposoh monitorowania rezultatéw / Zradto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Aktywizacja senioréw. 20 oséb Listy obecnosci

Zajecia edukacyjne polgczone z 3 spotkania rachunek, dokumentacja fotograficzna
choreoterapia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre bedg
wykorzystane w realizacji zadania

1) Realizacja projektu z zakresu ochrony srodowiska z WFOSIGW w Katowicach " Przyroda we wspotczesnych miastach.

Rola i wplyw mieszkancow na ksztaltowanie bioréznorodnosci w terenach miejskich”

2) Realizacja zadania "Wesota paczka" - paczki $wigteczne dla seniorow.

3) Realizacja zadania " Dziatalno$¢ na rzecz oséh w wieku emerytalnym" - Urzgd Miasta Tychy

4) Realizacja zadania — prowadzenie Klubéw Seniora w Katowicach — 6 klubéw prowadzonych od wielu lat.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1, Wynajecie sali gimnastycznej 185,25
2. Wynagrodzenie terapeuty 813,84
zajeciowego
3 Wynagrodzenie koordynatora 100 - =
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1099,09" | 999,09 | 100,00 7
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V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [ eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalegal-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalegal{-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wladeiwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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